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Im Frihherbst 2025

frvin D. Yalom

Der Panama-Hut
oder Was einen guten
I ausmacht

Lesestoff

Es passiert mir immer wieder, dass
Menschen mich fragen: «Hast du
noch ein gutes Buch? Kennst du
zu diesem Thema eine passende
Lektlire?». Dieses Jahr habe ich
begonnen, alle Bicher, die ich ge-
lesen habe und empfehlenswert
finde, auf eine Liste zu schreiben.
Sie ist unterteilt in Belletristik und
Fachliteratur. Dabei habe ich auf
das Rezensieren verzichtet, im
Netz sind ja Inhaltsbeschreibun-
gen und Bewertungen leicht auf-
findbar. (Blcher, die ich nicht
fertig gelesen habe, weil mir die
Qualitat oder der Inhalt nicht
zusagten, sind nicht aufgefuhrt.)

mehr...

Ubrigens nehme ich sehr gerne
auch Buchempfehlungen an.

Handlungsimpulse

Wenn ich Personen oder Teams
beim Beginn einer Beratungsse-
quenz frage, was das gute Ergeb-
nis der gemeinsamen Arbeit sein
wird, heisst es in vielen Fallen:
Uberblick, Ausrichtung, Hand-
lungsideen und manchmal auch
Entscheidungen. Ich begleite
diese Prozesse mit wertschatzen-
dem Blick auf die Starken von
Menschen, Beziehungen und
Situationen. Bei Einzelberatungen
sind i.d.R. Termine auf Anfrage
zeitnah mdglich.

BildungsOrt Persénlichkeit
Berneggstrasse 36
9000 St.Gallen

Seelennahrung

Der Winter ist die Zeit der Ruhe,
der Regeneration. In der dunklen
Jahreszeit bieten wir unsere be-
wahrten Wistenreisen in Klein-
gruppen (4-10 Personen) an: Sonne
tanken, draussen sein in der ange-
nehmen Trockenheit bei milden
Temperaturen, einfach geniessen
kénnen, die Seele baumeln lassen.
Wir entdecken verschiedene zau-
berhafte Wistenlandschaften mit
Gelandewagen und zu Fuss. In den
Reisebeschreibungen sind detail-
lierte Infos zu finden.

Fir Teams habe ich ab Februar
2026 wieder freie Kapazitaten
(Mo/Di/Do).

mehr...
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sahara for everyone
Ferienreise Natur, Kultur,
Erholung.

11 Tage

24. Dezember 2025 —
3. Januar 2026

sahara discovery
Entdeckungsreise Weisse Wiste.
14 Tage

16. Januar 2026 —
29. Januar 2026

Ich bitte um baldige Anmeldung
fir beide Reisen. Ende Oktober
wird entschieden, ob die Reise
Uber Neujahr zustande kommt.

mehr...

Ein Traum
ist unerlasslich,
wenn man
die Zukunft
gestalten will.

Victor Hugo

Herzliche Griisse
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